2. klass
Kehaline kasvatus

Opitulemused

Oppesisu

Teadmised spordist ja
litkumisviisidest;

oskab riietuda vastavalt ilmastikule
ja spordialadele ning téita
hiigieenindudeid;

oskab tdsta, kanda ja paigutada
kergemaid spordivahendeid;

oskab tédita ohutusndudeid kehaliste
harjutuste sooritamisel;

oskab kirjeldada, miks dpilane peaks
olema kehaliselt aktiivne;

oskab kirjeldada ning anda
hinnangut oma / kaaslase sooritusele;
teab lihtsamaid moisteid
spordialadest.

oma / kaaslase soorituse kirjeldamine ning
hinnangu andmine

ohutu litkumise / liiklemise juhised Opilasele
ohutu liiklemine teel sportimispaikadesse
ohutu ja kaaslasi arvestav kéitumine
erinevate harjutuste ja lilkumisviisidega
tegeldes

teadmised ilmastikule ja spordialadele
vastavast riietumisest

pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste
tegemise jérel

litkumise ja sportimise tdhtsus inimese
tervisele

elementaarsed teadmised spordialades

Oskab vatta tihte viirgu pikkuse
jérjekorras;

oskab loendada jérjest,
paariks,kolmeks, neljaks jne ;
oskab taita rivikasklusi;

oskab moodustada kolonni ja ringi
oskab kujundlitkumisi “maona” ja
vastukdiguga,

oskab poorata paremale ja vasakule
poole ning iimberpdord,

oskab pidada kinni riitmist
vOimlemisharjutuste sooritamisel;
oskab valida harjutusi
soojendusvoimlemiseks;

oskab lihtsamaid koordinatsiooni —
harjutusi;

oskab hiipata hiipitsaga sulghiippeid,;
oskab “kitsehiipet”;

oskab veereda kiiljele;

oskab turiseisu;

oskab tirelit ette;

oskab kaarsilda selililamangust
oskab pékk-kondi joonel, pingil ja
poomil;

osakab sooritada pingil poordeid
pakkadel,

Voimlemine

joondumine, tervitamine
loendamine: jarjest, paariks,
kolmeks, neljaks jne.

rivistumine iihte viirgu

rivistumine kolonni iithekaupa

ringi moodustamine
kujundliikumised — litkumine
»maona‘“ ja vastukdiguga

pOore paigal hiippega

harvenemine ja koondumine
(juurdevdtusammudega
kateulatusele)

rivisamm (P)

voimlejasamm (T)

pakkkond

kond kandadel

tildarendavad vdoimlemisharjutused
kite, kere ja jalgade pohiasenditega
harjutused vahendita ja vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel
lithike pohivoimlemise
kombinatsioon

hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette
(sulghiipped) 1 minuti jooksul
koordinatsiooniharjutused

ronimine varbseinal, iile takistuste ja
takistuste alt

rippseis ja ripped




mahahiipe korgemalt tasapinnalt
maandumisasendi fikseerimisega
harjutused dratduke oppimiseks
hoolaualt

,.Kitsehiipe* - hiipe toengpdlvitusse
kitsel, tdus piisti ja sirutusmahahiipe
veered kdgaras ja sirutatult korvale
juurdeviivad harjutused turiseisuks ja
tireliks, veere kigarasendis ette ja
taha

tirel ette

veere taha turiseisu

turiseis abistamisega

e kaarsild selililamngust
e tasakaalu arendavad mingud
e pikk-kond joonel, pingil ja poomil
e poorded péakkadel pingil
Jooks, hiipped, visked
Oskab sooritada erinevaid e jooksuasend
jooksuharjutusi; e jooksu alustamine ja 1opetamine
suudab joosta krossijooksu; e mitmesugused jooksuharjutused
oskab pendelteatejooksu e piististart koos stardikisklustega 60
teatevahetust; m
oskab tdita piististardi kdsklusi; e kestvusjooks — Paala jarve jooks
suudab osavalt joosta, arvestades (1200 m)
jooni; e vdimetekohase jooksutempo
oskab paigalt kaugus- ja valimine, krossijooks 500 m
kolmikhiipet; ¢ pendel- ja ringteatejooks
suudab hiipata kaugust kindla teatepulgaga vahetusega
aratdukekohata, e Klotsijooks 3m — 6m —9m
suudab visata topispalli erinevates e paigalt kaugushiipe ja kolmikhiipe
stiilides; e maandumine kaugushiippes
oskab hoida viskepalli; e hiipped hoojooksult, et omandada
oskab visata palli paigalt. jooksu ja hiippe ithendamise oskus
e madalatest takistustest iilehiipped
parema ja vasaku jalaga
e kaugushiipe paku tabamiseta
e palli hoie
e tidpsusvisked iilalt (tennis) palliga
e pallivise paigalt ja kaugusele
e topispallivisked

Oskab arvestada teistega
litkumisméngudes;

oskab palli peatada jalatallaga;
oskab palli s66ta paarilisele;
oskab liikuda koos palliga;

Liikumismiingud (jalgpall, rahvastepall)

jooksu-, viske - ja hiippeméngud
sportménge ettevalmistavad
litkumisméngud ja teatevoistlused
pallidega




suudab liikuda erinevates suundades
iihtlase kiirusega;

oskab visata palli vastu seina ja ise
kinni piitida;

suudab visata palli {ihe kdega;

oskab mingida rahvastepalli,

liilkumine pallita: jooksud,
pidurdused, suunamuutused
porgatamisharjutused tennis-, kasi-
ja minikorvpalliga
pallikdsitsemisharjutused, viskamine
ja pliidmine

e oskab mingida keeglit; o visked iihe kdega
e oskab maastikul liikuda ja sooritada o rahvastepall lihtsustatud reeglitega
erinevaid tilesandeid; e maastikumédngud
o jalgpall: palli peatamine jalatallaga
e jalgpall: s66t paarilisele pdia
sisekiiljega
e jalgpall: palli vedamine liikudes otse
e keegel: midngu dppimine
Korvpall
e Oskab porgatada palli otseliikumisel, e pdrgatamine parema ja vasaku kdega
e oskab soota palli paigalt; otseliikumisel
e palli s06tmine ja piliidmine paigal:
e kahe kdega rinnalt
e kahe kdega rinnalt porkega
o kahe kiega iilalt
Saalihoki
e Oskab hoida hokikeppi; ¢ hokikepi hoie
e oskab palli sd6ta ja peatada, e palli s66tmine ja peatamine vastu
e oskab palliga liikuda; pinki ja paarilisega vastamisi
e oskab méngida saalihokit; e palli vedamine otseliikumisel
e méingu Oppimine
Orienteerumine
e Teab tingmaérke; e tingmérkide Oppimine
e oskab lugeda kaarti; e kaardi késitlemine
e orienteerumine paarides kooli pargis
Suusatamine
e Oskab suusavarustust kasutada ja ¢ suuskade kinnitamine, pakkimine ja
transportida; kandmine, allapanek, suuskade
e oskab lehvikpdoret eest; transport
e oskab libiseda suuskadel; e Oige kepihoie
e oskab VT sdiduviisi; e kukkumine ja tdusmine paigal ning
e oskab PT sdiduviisi; liikudes
e oskab trepp- ja kirtdusu; e tasakaalu- ja osavusharjutused
e oskab laskuda pdhi- ja kdrgasendis. suuskadel

lehvikpoore e. astepOdre eest ja
tagant

libisamm

vahelduvtoukeline kahesammuline
soiduviis (VT)




e paaristoukeline sammuta soiduviis

laugel nolval (PT)

e trepptous

e Kkiartdus

e laskumine laugelt ndlvalt
pohiasendis

e laskumine laugelt ndlvalt
korgasendis

e Suudab tunnetada rutmi;

e oskab liikuda muusika saatel;

e teab siild- ja valsivotet; kdarhiipet;
galopp- ja vahetussammu;

e oskab tantse “Vares vaga linnukene”
ja “Me ldhme rukist 16ikama”.

Tantsuline litkumine

e riitmi plaksutamine ja jalgade
rohkloogid

e liikkumine ja koordinatsioon sona,
rlitmi, kehapilli voi muusikaga

e crinevad litkumised riitmi voi
muusika iseloomu vaheldumisel

e siild- ja valsivote; kddrhiipped,
galopp- ja vahetussamm

e 2-3 kombinatsioonilised lihtsamad
paaristantsud - ,,Vares vaga
linnukene*

e lauluméngud erinevates joonistes -
,,Me lahme rukist 16ikama*

e Oskab ujuda 25 m
e oskab sukelduda pdhja

Kohustuslik ujumine
o riiklik kohustuslik ujumise
algkursus, korraldab CRJG ujula

e Suudab tdita mirgi normatiive

Spordimirk “Noor Lovisiida”
e normatiivide tditmine




